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Nieuwsbrief Mantelzorgondersteuning
Smallingerland najaar 2026 

Sinds 1 mei 2024 coördineert M.O.S. de ondersteuning van mantelzorgers in de gemeente Smallingerland.
Mantelzorgers die vragen hebben of ergens tegenaan lopen, kunnen bij M.O.S. terecht voor de juiste hulp of
ondersteuning. 

Mantelzorgers zijn onmisbaar. Als je vrijwillig zorgt voor een familielid, vriend of andere naaste, doe je
ontzettend belangrijk werk. Dat is mooi en waardevol, maar het kan ook uitdagend zijn. 
M.O.S. is er voor alle mantelzorgers in de gemeente Smallingerland. Wij helpen jou om goed voor jezelf te
zorgen, zodat jij goed voor je naaste kunt blijven zorgen. Hieronder lees je welke activiteiten georganiseerd
worden, waar je informatie kunt vinden en nog veel meer. 

M.O.S.

Uitjes in mei
Geregistreerde mantelzorgers
Verandering in het mantelzorgcompliment
Jonge mantelzorgers
Wie verdient een mantelzorglintje
Een adempauze voor u als mantelzorger
Op zoek naar ondersteuning of contact met andere mantelzorgers

Activiteiten

mailto:Mantelzorg@mosweb.nl
https://www.wegwijzerssmallingerland.nl/


Wat staat er op de agenda:
7 november - Dag van de Mantelzorg

Tijdens deze gezellige ochtend kunnen mantelzorgers
deelnemen aan verschillende workshops in de Lawei,
waaronder bingo, bewegen, zingen, tekenen en
bloemschikken. Daarnaast is er een informatiemarkt en
sluiten we de ochtend gezamenlijk af met een lekkere
lunch.

9 t/m 13 november - bij de Buren, Presentje & Ontmoeten  

Het is inmiddels 2,5 jaar geleden dat M.O.S. de mantelzorgondersteuning in de
gemeente Smallingerland heeft overgenomen. Veel mantelzorgers hebben we
in die tijd al mogen ontmoeten tijdens activiteiten, uitjes en bijeenkomsten.  
  
Hebben we u nog niet ontmoet tijdens een van onze activiteiten? Dan maken
we graag kennis met u! Daarom bent u van harte welkom van maandag 9 t/m
vrijdag 13 november bij De Buren, Van Knobelsdorffplein 121 in Drachten.
Loop gerust binnen voor een kopje koffie of thee, om kennis te maken of om uw
vragen over mantelzorg en ondersteuning te stellen. Als attentie ligt er een
presentje voor u klaar.  

 Ook als u nog niet bij M.O.S. geregistreerd staat als mantelzorger of als we
elkaar al eens ontmoet hebben, bent u van harte welkom om binnen te lopen.
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U kunt binnenlopen op:
- Maandag 9 t/m vrijdag 13 november: 10.00 – 13.00 uur  
- Donderdag 12 november ook in de avond: 17.00 – 20.00 uur  
 
Kunt u op deze momenten niet, maar wilt u wel graag kennismaken en uw presentje ophalen? Neem dan gerust contact
met ons op. Dan spreken we samen een ander moment af. Bent u aanwezig tijdens de Dag van de Mantelzorg op
zaterdag 7 november? Dan ontvangt u uw presentje daar en hoeft u daarvoor niet apart langs te komen. 

10 december - Themaavond: De Friesland Zorgverzekeraar en de
Mantelzorgmakelaar.  
19.00 uur inloop. Start 19.30 uur tot 21.00 uur
Brede School de Drait, Flevo 190 Drachten 

De Friesland Zorgverzekeraar 
Wat kan je zorgverzekering voor jou als mantelzorger betekenen? De Friesland vertelt over de mogelijkheden vanuit de
basis- en aanvullende verzekering, waaronder ondersteuning bij respijtzorg en vervangende ondersteuning. 

De mantelzorgmakelaar 
Een mantelzorgmakelaar helpt mantelzorgers bij het vinden en regelen van passende hulp en ondersteuning en weet
de weg binnen wetten, regelingen en voorzieningen. Mantelzorgmakelaars Bonnie Veenstra en Yvonne de Haan
vertellen wat zij voor je kunnen betekenen en hoe je een mantelzorgmakelaar kunt inschakelen. 



8 februari - Ontmoetingsbijeenkomst voor naasten van mensen met psychische
kwetsbaarheid en/of verslavingsproblematiek 

19.00 uur inloop. Start 19.30 uur tot 21.00 uur 
Brede School de Drait, Flevo 190 Drachten

Zorg je voor een naaste met bijvoorbeeld angstklachten, depressie, psychosegevoeligheid, persoonlijkheidsproblematiek
of een verslaving? Dan weet je hoe uitdagend dat soms kan zijn. 

Tijdens deze bijeenkomsten ontmoet je anderen die in een vergelijkbare situatie zitten. Je vindt herkenning, erkenning,
steun en praktische tips. Begeleiding door een familie-ervaringsdeskundige.

8 maart - Dialoog: 
Zorgen voor jezelf, er zijn voor elkaar 

19.00 uur tot 21.00 uur 
Brede School de Drait, Flevo 190 Drachten

We gaan in een kleine groep open met elkaar in gesprek
over dit onderwerp.
 
Als mantelzorger is het vaak vanzelfsprekend om er voor
een ander te zijn. Maar hoe zorg je ook goed voor jezelf en
wie is er voor jou? Kan dit naast elkaar bestaan en hoe vind
je hierin een balans? 
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Door naar elkaar te luisteren ontstaat er verbinding en is er herkenning. Deelnemers inspireren elkaar en denken met
elkaar mee. 

Ook is er aandacht voor wensen en verlangens. Wie of wat heb jij nodig om voor jezelf te zorgen en er ook te zijn voor
een ander? Wat kun je daar zelf anders in doen?  
Iedereen praat over wat hij/zij belangrijk vindt. Dat kan voor iedereen wat anders betekenen.

5 april - Cursus Fysieke Zorgtechnieken voor Mantelzorgers 

9.00 – 11.30 uur Nij Smellinghe, afdeling Firda 

Tijdens deze praktische cursus leert u op een veilige en verantwoorde manier ondersteuning te bieden bij de dagelijkse
verzorging van uw naaste. Onder begeleiding oefent u onder andere met til- en verplaatsingstechnieken, het gebruik
van tilliften, hulp bij eten en drinken, persoonlijke verzorging en het aantrekken van steunkousen. De cursus biedt
handige tips en vaardigheden die het zorgen voor een ander gemakkelijker en veiliger maken voor zowel de
mantelzorger als de zorgvrager. 

Aanmelden voor bovenstaande activiteiten kan tot 2 weken voor de activiteit 
via Amanda van der Veen: 

06 - 43 80 75 79 of mantelzorg@mosweb.nl

mailto:mantelzorg@mosweb.nl


Mei - Voorjaarsactiviteiten: Even tijd voor uzelf  

Ieder voorjaar, meestal rond mei, organiseert M.O.S.
verschillende activiteiten speciaal voor mantelzorgers in
Smallingerland. Een moment om even iets voor uzelf te doen,
andere mantelzorgers te ontmoeten en vooral te genieten. 
 
We proberen ieder jaar een gevarieerd programma samen te
stellen. Denk bijvoorbeeld aan een actieve activiteit, iets
creatiefs, een activiteit waarbij eten en gezelligheid centraal
staan en andere leuke uitjes. Zo is er voor verschillende
interesses iets te kiezen. 
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Mantelzorgers die bij M.O.S. geregistreerd staan, ontvangen automatisch een uitnodiging zodra het programma bekend is.
Bent u nog niet geregistreerd als mantelzorger? Meld u dan bij ons aan. Zo blijft u op de hoogte van de
voorjaarsactiviteiten én ander nieuws, bijeenkomsten en mogelijkheden voor mantelzorgers in Smallingerland. 

Jonge mantelzorgers: Gewone jongeren in een bijzondere situatie  

Als je opgroeit met iemand die chronisch ziek is, psychische problemen, een beperking of een
verslaving heeft, ben je een jonge mantelzorger. Dit betekent niet altijd dat je intensief zorgt, maar
misschien houd je vaak rekening met hun situatie, maak je je zorgen, of pas je je plannen soms aan.  

Herken je dit?  
Is er bij jou thuis iemand die ziek is, een beperking heeft, verslaafd is of zich niet goed voelt? Help je
vaak mee of zorg je voor die persoon? Maak je je daar weleens zorgen over? Dan ben jij een jonge
mantelzorger! 

Kom in contact met jongerenwerker Nynke Koppelmans via 06 - 21 33 43 53 of mail naar
mantelzorg@mosweb.nl.  

Verandering in het mantelzorgcompliment 

Het mantelzorgcompliment gaat veranderen. 
Wij waarderen uw inzet als mantelzorger en willen deze waardering uitspreken in een nieuwe vorm van het
mantelzorgcompliment. De hoogte van het bedrag blijft gelijk. 

U zorgt met liefde voor uw naaste, maar wie zorgt er voor u? Het is niet gemakkelijk om altijd klaar te staan voor een ander.
Dit zien wij en we doen ons best om u zo goed mogelijk te ondersteunen. 

In de nieuwe vorm van het mantelzorgcompliment willen wij u in het zonnetje zetten. Dit doen we met een waardebon voor
een activiteit of iets lekkers waarop u uzelf mag trakteren. Hiervoor gaan wij samenwerken met MeiJo. 

U ontvangt in week 44 nadere informatie van de gemeente
Smallingerland over de verandering. In december ontvangt u van
MeiJo het overzicht met cadeaus waaruit u een keuze kunt maken.
De voorwaarden voor het aanvragen van het
mantelzorgcompliment zijn nog steeds van toepassing. 
  
Mei freonlike groetnis / met vriendelijke groet, 
  
Djoke de Boer 
Gemeente Smallingerland 

https://www.facebook.com/p/Dr88vibes-61571056751953/
https://www.instagram.com/dr88vibes?stkn=MWRvbTc3czJkZ3l2YQ==
mailto:mantelzorg@mosweb.nl
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Wie verdient een mantelzorglintje? 

Kent u iemand die zorgt voor een partner, ouder, kind, familielid, vriend of buur en die nog niet bij M.O.S. geregistreerd
staat als mantelzorger? Zet deze persoon dan eens in het zonnetje met een mantelzorglintje! 
 
Tijdens de Week van de Mantelzorg hebben we 100 mantelzorglintjes beschikbaar om nieuwe mantelzorgers kennis te
laten maken met de mantelzorgondersteuning in Smallingerland. U kunt iemand bij ons aanmelden die volgens u zo'n
lintje verdient. Het mantelzorglintje kan tijdens de inloopweek bij M.O.S. worden opgehaald. 
 
Wilt u iemand aanmelden? Laat diegene dan wel even weten dat u zijn of haar persoonsgegevens aan M.O.S. doorgeeft.
Zo weet de mantelzorger dat wij contact kunnen opnemen. Het lintje zelf mag natuurlijk best een leuke verrassing
blijven! 
 
Het ophalen van het lintje is meteen een mooie gelegenheid om kennis te maken met onze mantelzorgondersteuning. De
mantelzorger kan zich bij ons registreren en blijft daarna op de hoogte van activiteiten, bijeenkomsten, ondersteuning en
ander nieuws voor mantelzorgers in Smallingerland. 
 
Bent u al bij M.O.S. geregistreerd als mantelzorger? Ook aan u hebben we gedacht! Kijk voor meer informatie bij het
onderdeel ‘9 t/m 13 november bij De Buren – presentje en ontmoeten’ in deze nieuwsbrief. 
 
Wie wilt u in het zonnetje zetten? 
Meld een mantelzorger bij ons aan voor een mantelzorglintje. 
Er zijn 100 lintjes beschikbaar, dus op = op. 
Mantelzorg@mosweb.nl of 06 - 43 80 75 79 

Als mantelzorger is het belangrijk om af en toe tijd voor uzelf te hebben. Bijvoorbeeld om op
vakantie te gaan, te herstellen van een operatie of behandeling, of gewoon om even uit te rusten
en nieuwe energie op te doen. Maar dan wilt u natuurlijk wel weten dat uw naaste in goede
handen is. 
 
Logeerzorg.nl helpt u bij het vinden van een passende tijdelijke logeerplek voor uw naaste in
Friesland. Op een logeerzorglocatie is professionele zorg en begeleiding aanwezig, zodat u de
zorg met een gerust hart tijdelijk kunt overdragen. 
 

Een adempauze voor u als mantelzorger

 
Via Logeerzorg.nl kunt u op één centrale plek bekijken welke mogelijkheden voor logeerzorg er in Friesland zijn, zoeken
naar een passende locatie, de beschikbaarheid bekijken en contact opnemen met een aanbieder. 
 
Meer weten of op zoek naar een passende logeerplek? 
Bekijk het aanbod op www.logeerzorg.nl. 

Soms is het fijn om ervaringen te delen met iemand die hetzelfde meemaakt. Of misschien zoekt u informatie, praktische
hulp of iemand die met u meedenkt. 
  
Daarom hebben we de pagina over mantelzorgondersteuning op www.mosweb.nl helemaal vernieuwd en uitgebreid. U
vindt er nu op één plek een overzicht van wat er in Smallingerland en omgeving mogelijk is: van lotgenotencontact en
ontmoetingsmomenten tot cursussen, informatie en advies, respijtzorg en persoonlijke ondersteuning. Zo hoeft u niet zelf
overal te zoeken en kunt u makkelijker ontdekken wat bij úw situatie past. Nieuwsgierig naar de mogelijkheden? Bekijk het
complete overzicht via deze link. 

Op zoek naar ondersteuning of contact met andere mantelzorgers? 

mailto:Mantelzorg@mosweb.nl
http://www.logeerzorg.nl/
https://www.facebook.com/search/top?q=mos%20-%20maatschappelijke%20onderneming%20smallingerland
https://www.linkedin.com/company/mos-maatschappelijke-onderneming-smallingerland/posts/
https://www.mosweb.nl/diensten/?doelgroep=mantelzorgers
http://www.mosweb.nl/
https://www.mosweb.nl/nieuws/ondersteuning-voor-mantelzorgers-in-smallingerland-het-complete-overzicht/
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